Erwartung und Enttauschung

Unser Leben ist gepréagt von Erwartungen und auch von Endtauschungen. Uberlegen
wir einmal: Was ist Erwartung ist und was ist Endtauschung?

Erwartung ist auf etwas warten oder zu hoffen. Endtduschung ist inr negatives Ende.

Ich hére mich sagen: ,Das hat mich aber enttauscht.” oder ,Ich bin von dir machtig
enttauscht.”

Wie Sie sich das schon denken kdnnen, haben Erwartungen immer mit mir selbst,
mit Anderen oder mit Gott zu tun. Natdrlich bin ich dann auch enttduscht Uber die
Sache, die nicht gelang, tGber mich und den Anderen und Uber Gott. Wie konnte er
das nur zulassen?

Wie wir sehen gibt es eine enge Kopplung zwischen beiden Ebenen. Eins bedingt
das Andere. Entweder freue ich mich oder bin enttduscht.

In meinen Erwartungen gibt es oft einige egoistische Winsche, z. B. dass jetzt alle
auf meine Erwartungen und Winsche eingehen sollten, dass meine Ziele erreicht
werden und ich als der Sieger hervorgehe.

NatUrlich gibt es da positive Ansatze. Es ist véllig in Ordnung Sieger oder der Beste
sein zu wollen. Ich darf dabei nur nicht vergessen meine Ellbogenmentalitéat abzulegen.
Ich kann nicht erzwingen, das der Andere sich meinen Winschen und Vorstellungen
beugen muB. Er selbst hat auch Winsche und Vorstellungen und meine Wiinsche sind
oft andere Wiinsche. Da setzt dann auch oft die Endtauschung ein, weil der Andere
neben mir nicht so reagiert, wie ich es gern hatte. Das er mir meine Winsche nicht
erflllt und ich am Ende mir leeren Handen da stehe.

Wo ich mich doch so sehr darum bemiht habe. Was erwarte ich hier?

Wir sind Unikate und jeder Andere auch, was wir leicht vergessen. Gott méchte die
Vielfalt, deshalb wird es uns nicht zwei mal geben. Gehe ich davon aus das mein
Gegenlber anders denkt, was ja vorkommen kann, dann kann es natirlich zu
MiBverstandnissen flhren.

Ich erwarte, das jeder so sein sollte wie ich mir das so vorstelle (sogar Gott). Sollte er
nicht so sein, dann ist Endtauschung vorprogrammiert und auch meine Nérgelei und
Anklage.

Manchmal kann ich Gber mich selbst frustriert sein. Meine Begrenzungen und meine
Schwachen hindern mich meine Ziele zu erreichen. Ich habe mich von der Meinung
anderer abhangig gemacht und auch von ihren Erwartungen an mich. Wenn andere
Menschen mich als Versager deklarieren dann brauche ich das nicht zu akzeptieren
und noch ein inneres Ja dazu finden. Ich habe mich stlickweise abhangig gemacht
von der Meinung meine Mutter, meiner Schwester, meines Nachbarn. als mein
Gegenlber.

Die Endtduschung hangt mit meiner Sicht zusammen. Mdchte ich meine Sicht Uber
Menschen und Dinge andern?

Egal ob ich Uber mich, Gott oder den Anderen enttduscht bin. Es sind letztendlich
meine Vorstellungen, meine Sichtweisen und meine Wiinsche die dort einflieBen. Mit
einigen meiner Sichtweisen komme ich nicht an mein Ziel Es gibt keine
l"Jbereinstimmung, kein Umstimmen fur mich. Ich erwarte von den Anderen, das er so
reagiert wie ich es mir winsche. Wir sehen, das Erwartungen und Endtduschungen
immer mit mir etwas zu tun haben.

Der Andere ist ja nicht enttduscht. Es sind meine Auffassungen , meine Meinung, die
nicht erfillt und durchsetzbar sind. Es hat mit meinen Normen und Regeln zu tun und
was ich von mir und anderen Menschen erwarte. Dabei achte ich oft nicht auf die
Auffassung anderer Menschen. Meine Meinung will ich durchsetzen.



Es ist auch dann meine Verletzung. Die Frage dabei ist, inwieweit lasse ich jetzt diese
Verletzung an mich heran.

Was wird verletzt? Vielleicht mein Ego? Was schmerzt so? Kann es verletzter Stolz
sein?. Vielleicht bin ich Ubersehen worden oder man hat mich eingeengt? Ablehnung
ist sehr schmerzhaft auch Gefangenschaft.

Aber wer setzt mich gefangen? Bin ich es selbst mit meinem engen Gewissen?
Zwinge ich mich zu etwas?

Alles Fragen Uber die es lohnt nachzudenken. Erwartungen und Enttduschung hat
auch etwas mit Enge und Weite zu tun. Ein gelassener Mensch lebt ruhiger. Ihn kann
man so leicht nicht von seinen Zielen abbringen.

Werden Sie ein Stlck gelassener.

Was auch heiBen kdénnte: Ich gebe meine Gedanken frei. Ich bin unabhangig und frei.
Ich mache mich nicht abhangig.
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